
暮らしの保健室ってこんな場所

暮らしの保健室は、地域の社会資源に詳しい看護や医療・福祉の専門家が常駐
しており、さまざまな相談に応じています。
〇相談窓口
誰もが無料で看護師や医療や介護の専門職に相談できます。健康や生活に関す
る疑問や不安を気軽に相談できる場所です
〇市民との学びの場
在宅医療や病気予防、認知症カフェ、体操教室、折り紙や俳画、がんサロンな
どどなたでも参加できる講座や教室を開催しています
〇安心できる場
受け入れられる雰囲気で、相談がなくてもお茶を飲みながらゆっくりと過ごせ
ます
〇交流の場
世代を超えてつながる場所で、様々な方が活動に参加しています
〇地域ボランティアの育成の場
利用者からボランティアへとつながる場でもあります
保健室は地域に開かれた居場所でもあります。気軽にお立ち寄りください。

4月9日（火）・23（火）
10:30～12:00
定員10名 参加費無料
指先を動かして、おしゃべ
りして脳を活性化！！

4月9日（火）・23（火）
10:30～12:00
定員10名 参加費無料
指先を動かして、おしゃべ
りして脳を活性化！！

暮らしの保健室 4月

特定非営利活動法人ホームホスピス秋田

●● 運 営 ●●

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

お休み
10：00
～12：00
AM作業療法士
午後お休み

10：00
～15：00
PM 保健師

10：00
～15：00
AM消費生活
相談
PM 看護師

10：00
～15：00
看護師

７ ８ ９ １０ １１ １２ 13

13：00
～15：00
PM福祉用具専門
相談員

午前お休み

10：30
～15：00
AM折り紙教室
PM公認心理師/
言語聴覚士

10：00
～12：00
AM 看護師
午後お休み

10：00
～15：00
福祉用具専門
相談員

10：00
～12：00
AM 看護師
午後お休み

14 １５ １６ １７ １８ １９ 20

10：00
～15：00
AM 看護師

10：00
～15：00
AM 看護師

10：30
～15：00
AM コグニ
PM保健師

10：00
～15：00
AM消費生活
相談
PM 看護師

10 ：00
～12：00
AM俳画教室
午後お休み

21 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 27

12：00
～15：00
PM福祉用具専門
相談員

午前お休み

10：30
～15：00
AM折り紙教室

10：30
～15：00
AMがんサロン

午後お休み

10：00
～15：00
歯科衛生士

10：00
～12：00
AM 看護師
午後お休み

28 ２９ ３０ 5/1 ２ ３ ４

昭和の日 お休み お休み お休み 憲法記念 みどり
の日

４月予定表

〒010-0041 秋田市広面字近藤堰添50-1
あきた東内科クリニック2階

TEL:018-853-6835   FAX:018-853-6836
https://claranoie.or.jp

※都合によりお休みの場合があります。お電話にてお問合せください。 

クロッセ秋田2階 (秋田市中通2丁目5-1)

※講座のお申し込みは、直接保健室へ、またはホームホスピス秋田にお申込みください。

暮らしの保健室は、医療・
介護の悩みや不安はもちろん、
相談ごとがなくても立ち寄って
いただける場所です。コーヒー
やお茶を飲んで一息つくことも
できます。まずは一度お茶がて
ら、お立ち寄りください。

みんなのよろす相談所

※12:00～13:00は休憩時間とさせていただきます。 

https://kuraho.jp/
https://kuraho.jp/


特定非営利活動法人ホームホスピス秋田 018-853-6835
秋田市広面字近藤堰添50-1あきた東内科クリニック２階 9：00～17：00 https://claranoie.or.jp

【お申し込み・お問合せ】

おしべりしながら

楽しく折り紙

日 時 ４月 ９日（火）・23日（火）

１０：３０～１２：００

参加費 無料

定  員 １０名 申込必要

がんサロン

日 時  ４月２４日（水）

   １0：３０～１2：００

参加費 ３００円（お茶代として）

定  員 10名 申込必要

コーディネーター：福田 麻実

（がん看護専門看護師）
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暮らしの保健室4月イベント
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日 時 ４月１７日（水）

１０：３０～１２：００

参加費 無料

定  員 １０名 申込必要

日 時 ４月１9日（金）

１０：００～１２：００

材料費 ５００円

定  員 ６名 申込必要
※筆、日本絵具は貸出します。

はじめての

俳画教室
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と付き合う

消費生活相談の日

日 時 ４月４日・１８日（木）

１０：００～１２：００

予約不要 直接保健室におこしください

消費生活に関わる疑問や不安、一人で

悩まず、消費生活相談員に話してみよう
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